
План работы ШСК «Арктур» 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

№ Мероприятие Клас 
сы 

Сроки Ответственные 

1 Кросс «Золотая осень» 2 – 11 сентябрь Учитель физической 

культуры, кл. 
руководители, физорги 

2 Безопасное колесо 5 – 8 сентябрь Зам.дир. по восп.р, кл. 

руководители,учитель 

ОБЖ 

3 День Здоровья 1-11 сентябрь Зам.дир. по восп.р, 

учитель физической 
культуры, физорги 

4 Соревнования по лёгкой 

атлетике 

2 – 4. 

5 – 8, 

9 – 11 

октябрь 
Учитель физической 

культуры, физорги 

5 Школьный этап Олимпиады по 
физической культуре 

5 – 11 октябрь Учитель физической 
культуры 

6 Весёлые старты «Папа, мама, я - 

спортивная семья» 

1-4 ноябрь Зам.дир. по восп.р, 

учитель физической 

культуры, кл. 
руководители, физорги 

7 Районная Олимпиада по 

физической культуре 

7 – 8, 

9 – 11 

ноябрь Учитель физической 

культуры 

8 Первенство школы по 

подвижным играм 

2-4 декабрь Зам.дир. по восп.р, 

учитель физической 

культуры 

9 Первенство школы по шашкам 
5-9 декабрь 

Зам.дир. по восп.р, 

учитель физической 

культуры 

10 Первенство школы по 

баскетболу  5 – 7, 
8 –11 

январь 
Учитель физической 

культуры, физорги 

11 «Тяжело в ученье, легко в бою» 
Соревнования среди мальчиков 

5-11 февраль Учитель физической 
культуры, физорги 

12 Биатлон 7-11 февраль Учитель физической 

культуры, кл. 
руководители, физорги 

13 Лыжня России 2021 2-11 февраль Зам.дир. по восп.р 

Учитель физической 

культуры, кл. 



    руководители, физорги 

14 Первенство школы по баскетболу 5 –11 март Учитель физической 
культуры, физорги 

11 «А ну-ка, девочки!» 5 –11 март Учитель физической 
культуры, физорги 

12 Неделя физкультуры, спорта и 

здоровья 

1 –11 7 апреля Зам.дир. по 

восп.р ,учитель 
физической культуры 

13 Соревнования по легкой атлетике 2-11 апрель Учитель физической 

культуры, кл. 
руководители, физорги 

14 Военизированная игра 
«Славянка» 

7-11 апрель Зам.дир. по восп.р, 
руководитель ОБЖ 

15 Весенний легкоатлетический 
кросс 

2 –11 апрель Учитель физической 
культуры 

16 «Президентские игры»  апрель Учитель физической 
культуры 

17 Легкоатлетическая эстафета 
посвящённая Дню Победы 

5-11 май Учитель физической 
культуры 

18 «Президентские состязания» 5-11 май Учитель физической 
культуры 

19 Военизированная игра «Зарница» 8 -11 май Зам.дир. по восп.р, 
руководитель ОБЖ 

20 Подведение итогов года и 
награждение 

1 –11 май Учитель физической 
культуры 

21 Туристический слет 7-10 июнь Учитель физической 
культуры 

22 Подготовка работы летней 
спортивной площадки 

 июнь Учитель физической 
культуры 

 


